
1. Sinfonia 
 
2. Koor 
Wenen, klagen, bezorgd zijn, vrezen, 
angst en nood 
zijn het tranenbrood van de christenen 
 die het teken van Jezus dragen. 
 
3. Recitatief (A) 
'Wij moeten door veel beproevingen 
het koninkrijk van God binnengaan.' 
 
4. Aria (A) 
Kruis en kroon zijn verbonden, 
wedstrijd en medaille zijn één. 
Christenen hebben ieder uur 
hun pijn en hun vijand, 
maar de wonden van Christus zijn hun troost. 
 
5. Aria (B) 
Ik volg Christus na, 
ik wil hem niet loslaten 
in voor- en tegenspoed, 
in leven en in sterven. 
Ik kus de smaad van Christus, 
ik wil zijn kruis omarmen. 
Ik volg Christus na, 
ik wil hem niet loslaten. 
 
6. Aria (T) 
Wees getrouw, alle pijn 
zal toch maar kort duren. 
Na de regen 
bloeit de zegen, 
elk onweer gaat voorbij, 
wees getrouw, wees getrouw. 
 
7. Koraal 
Wat God doet dat is welgedaan, 
dat wil ik vasthouden; 
al drijven nood, dood en ellende 
mij het ruwe pad op, 
God zal mij 
heel vaderlijk 
in zijn armen houden, 
daarom laat ik hem maar regeren. 
 


